ZTV Testprogramm A 2014 Kraft + Beweglichkeit Athletik
Kunstturnen Manner 6-9 Jahre (ohne Altersbeschrankung)
Rangliste vom 22.9.2014
o 8
E 2 g £ £ z = = <
2003 2007 2004 2003 2006 2006 2007 2007 2006 2007 2007
Total Athletik 133.0 1325 0.0 | 98.0 102.0 0.0 | 920 950 00 | 870 79.0 0.0 [71.0 77.0 0.0 |760 740 0.0]| 560 73.0 0.0 [61.0 635 0.0 | 620 620 0.0 | 600 540 00 | 00 525 0.0
2013: 146 101.5 112 103 70.5 92 53 55.5 71 60 69
2012: 140 - 96.5 86 45 71 37
2011: 74 - 45
2010: 105 (= 2006; 32
Rang 1 1 2 2 3 3 5 4 7 5 6 6 11 7 9 8 8 9 10 10 Unfall 11
Kraft 77| 76.5 0| 55| 54 0 51] 47] of 73 66 0 36[ 41 O 53] 54 0 29 42 42| 435 o[ 44| 37 0 38| 30 0 0 30.5 0
8.1 Einbein Dreihupf |i und re 4| 3.5 7 3 10/ 10 5 3 6 6 8 4 5 5 9| 45 YH 7 3 35
8.2 Tau (Klettern/Hangeln 10 10 2 2 10 10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
*ﬂ 10[ 10 6 6 5/ 5 71 7 4 5 7 s H 3 H 4 4 5 5/ 4 H
8.5 Handstand am Minibarren 5 4 2 2 8 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
8.6 Krafthandstande 4 4 4 4 2 3 4 4 1 1 4 4 0 2 3 4 3 3 1 0 0
6 6 8 6
8.8 Winkel / Spitzwinkel 8 9 10 8 5 5 5 6 3 5 5 5
8.9 Vordere Rumpfmuskulatur 10| 10 10| 10 10 10 10 10 10 6/ 10 4 10 8 6
8.10 Seitliche Rumpfmuskulatur 10| 10 7] 10 10| 10 10 10 5 4 10| 10 4 4 6| 10 6
8.11 Hintere Rumpfmuskulatur 10 10 6| 8 8|__10| 10 10 BE s 8 10 8|10 4 2| 6
9 Beweglichkeit 56.0] 56.0] 0.0[ 43.0] 48.0] 0.0] 41.0] 48.0 0.0] 35.0] 36.0] 0.0[23.0] 20.0] 0.0] 27.0] 31.0 0.0] 22.0] 24.0] 0.0] 0.0] 22.0] 0.0
9.1 Querspagat li und re 10.0| 10.0 5.0/ 9.0 0.0] 1.0 0.0/ 0.0 0.0/ 0.0 0.0/ 0.0 1.0/ 0.0 0.0
10.0| 10.0 10.0| 10.0 5.0/ 5.0 5.0 5.0/ 8.0
9.4 Rumpfbeugen vw. im Gréatsch 8.0| 8.0 10.0| 10.0 2.0 6.0 8.0] 6.0 4.0 4.0/ 6.0 6.0| 6.0 6.0
19.5 Ein-und Auskugeln m. Stab 10.0/ 8.0 5.0, 4.0 5.0, 4.0 6.0/ 5.0 3.0 4.0/ 3.0 4.0 2.0 2.0
9.6 Hochhalte 0.0/ 0.0 8.0/ 8.0 6.0| 10.0 3.0/ 5.0 0.0/ 3.0 0.0/ 0.0 0.0| 1.0 0.0
9.7 Hang riicklings 10.0| 10.0 8.0| 10.0 10.0| 10.0 8.0] 10.0 8.0] 10.0 10.0| 10.0 8.0| 10.0 10.0
9.8 Vorspreizen (li und re) 4.0/ 6.0 4.0 4.0 2.0/ 1.0 2.0 20 0.0/ 0.0 2.0/ 0.0 2.0 2.0 2.0
9.9 Seitspreizen (li und re) 4.0/ 4.0 1.0 1.0 6.0| 6.0 3.00 3.0 3.00 1.0 2.0 4.0 1.0f 3.0 0.0

Legende:

TestA_2014_InternerTest_Rangliste_140922

= sehr gute Leistung

= Heimtraining

_ = Hier muss noch hart gearbeitet werden

Uebersicht
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ZTV Testprogramm A 2014 Kraft + Beweglichkeit Athletik
Kunstturnen Manner 6-9 Jahre (ohne Altersbeschrankung)
Rangliste vom 22.9.2014
9]
2 8 £ £ c g
2 g £ Z 2 : 5
2007 2008 2009 2008 2008
Total Athletik 240 400 0.0 [ 250 31.0 0.0 [245 190 0.0 | 200 170 00 | 00 140 0.0 {195 120 00 | 0.0 120 0.0
2013: 62 35
2012: 36
2011: -
2010:
Rang 14 12 12 13 13 14 15 15
Kraft 0 9 6 0 0
8.1 Einbein Dreihupf li und re 2 \
8.2 Tau (Klettern/Hangeln 1
0 1
8.5 Handstand am Minibarren 2 1
8.6 Krafthandstande 0 0
0 0
8.8 Winkel / Spitzwinkel
8.9 Vordere Rumpfmuskulatur
8.10 Seitliche Rumpfmuskulatur
8.11 Hintere Rumpfmuskulatur
9 Beweglichkeit 15.0] 16.0] 0.0/ 16.0{ 14.0| 0.0| 11.0] 11.0/ 0.0 . 0.0
9.1 Querspagat li und re . 0.0/ 0.0 0.0/ 0.0 0.0/ 0.0 0.0
0.0/ 0.0 0.0] 0.0 0.0/ 0.0 0.0
9.4 Rumpfbeugen vw. im Gréatsch 2.0/ 0.0 0.0| 2.0 0.0/ 0.0 0.0
19.5 Ein-und Auskugeln m. Stab 0.0] 0.0 4.0, 0.0 0.0 7.0/ 0.0 0.0
9.6 Hochhalte . . 0.0/ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0/ 0.0 0.0
9.7 Hang riicklings 8.0/ 8.0 8.0/ 8.0 10.0| 8.0 6.0/ 8.0 6.0 10.0{ 10.0 6.0
9.8 Vorspreizen (li und re) 0.0/ 0.0 0.0 2.0 2.0/ 4.0 0.0/ 0.0 0.0 0.0/ 0.0 0.0
9.9 Seitspreizen (li und re) 1.0f 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 0.0/ 0.0 1.0
Legende: = sehr gute Leistung = Heimtraining _= Hier muss noch hart gearbeitet werden

Uebersicht
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