Kunstturnerriege TV Hegi

Kategorie G & H

Jahr 2015
Jahrgang 2001 bis 2004

Element 1
Element 2
Element 3
Element 4
Element 5
Element 6
Element 7
Element 8
Element 9
Element 10

Uebungen_2001bis2004 / Gi

Musteriibungen
Boden

Variante 1

Variante 2

Jugendsporttag

Rad

1/4 Drehung zum Stand

Vorschritt Arabesk, 3 Sekunden

Rolle vw (Huftwinkel min. 90°) zum Stand
Hochschwingen zum Handstand und zurtick
Rolle rw zum Stand

Heben zum Stand

Sprung mit 1/2 Drehung

Auflagen:

= Pflichtelement

mindestens 6 Elemente

Ubertreten den Bodenbahn gibt Abzug
Haltung ist sehr wichtig

Vorschritt, Standwaage, 3 Sekunden

Rolle rw zum Spagat
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Kunstturnerriege TV Hegi

Kategorie G & H

Jahr 2015
Jahrgang 2001 bis 2004

Element 1
Element 2
Element 3
Element 4
Element 5
Element 6
Element 7
Element 8
Element 9
Element 10

Uebungen_2001bis2004 / Gi

Musteriibungen
Barren

Variante 1

Jugendsporttag

Variante 2

Ab Kasten: Sprung zum Vorschwung

Aus Vorschwung: Gratschsitz vor der Hand, 3 Sekunden
Aus Gratschsitz: Heben der Beine zum Winkel

Winkel, 3 Sekunden

Aus Winkel: Heben der Beine zum Rickschwung
Vorschwung und Riickschwung

Aus Rickschwung: Wende zum Niedersprung

Auflagen:

= Pflichtelement
mindestens 6 Elemente
Barren mindesten brusthoch
Haltung ist sehr wichtig
Schwunghghe ist wichtig

Ab Kasten: Sprung zum Vorschwung

Aus Vorschwung: Winkel, 3 Sekunden

Aus Winkel: Heben der Beine zum Gratschsitz
Gratschsitz, 3 Sekunden

Aus Gratschsitz: Heben der Beine zum Riickschwung
Vorschwung und Riickschwung

Aus Ruckschwung: Wende zum Niedersprung
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Kunstturnerriege TV Hegi

Uebungen_2001bis2004 / Gi

Kategorie G & H

Jahr 2015
Jahrgang 2001 bis 2004

Minitrampolin- Sprung 1
Minitrampolin- Sprung 2

Musteriibungen
Sprung

Sprungrolle auf 80cm-Matte (Anlauf mit oder ohne Langbank)
Sprungrolle auf 80cm-Matte (Anlauf mit oder ohne Langbank)

Auflagen:

= Pflichtelement

2x denselben Sprung

Der bessere Sprung zahlt

Steighohe ist sehr wichtig

Landung ist wichtig

Haltung ist wichtig

Abrollen druch den Handstand ist wichtig

Jugendsporttag
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