Kunstturnerriege TV Hegi Mustertbungen Jugendsporttag
Boden
Kategorie | & K
Jahr 2015
Jahrgang 2005 und jinger
Variante 1 Variante 2
Element 1 3 - 5 Schritt Anlauf, Strecksprung Rad
Element 2 Rolle vw (Huftwinkel mind. 90°) zum Stand 1/4 Drehung zum Stand
Element 3 Fallenlassen in Liegestitzposition Rolle vw zum Sitz
Element 4 Huftwippen zum Grétschstand Rolle rw zur Kerze
Element 5 GratschWinkelStand, 3 Sekunden halten Kerze 3 Sekunden, aufrollen zum Stand
Element 6 Heben zum Stand Sprung mit 1/2 Drehung zum Stand
Element 7 Rolle rw zur Kerze 3 - 5 Schritt Anlauf, Strecksprung
Element 8 Kerze, 3 Sekunden, aufrollen zum Stand
Element 9 Sprung mit 1/2 Drehung
Auflagen:
= Pflichtelement
mindestens 6 Elemente
Ubertreten den Bodenbahn gibt Abzug
Haltung ist sehr wichtig
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