Boden

Allgemeines

Aus Sicherheitsgriinden ist es erlaubt, die Landung des letzten Elements jeder SKS auf eine Zusatzmatte auszufthren. Die Auswahl
der Zusatzmatte ist dem Organisator Uberlassen (10 cm oder 16 cm).

Geratespezifische Bewertung

Die nachfolgende Tabelle ist ein Auszug aus den geratespezifischen Abztgen der FIG mit nationalen Erganzungen. Zusammen mit
den Tabellen 1, 2, 3 und 4 des Abschnitts 1.1.2 Richtlinien uhd Begriffe zur Berechnung des Endergebnisses enthélt sie alle
relevanten Abzlige fur das Gerat.

Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)
Ungenigende Hohe bei akrobatischen Elementen FIG + +
Unkontrollierte Landungen (auch bei Verbindungen) FIG + + +

Sturz 1.0

Dieser Satz ist neu.
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1.1 Akrobatik vorwarts (EG1)

KS g ial / Anford -
ID-NI ement(e Material / Anforderungen
- 9110/11}12{13
1-1-1 1. Uberschlag vorwirts auf 1 Bein * Anhupf ab Sprungbrett
1-1-2 1. Uberschlag vorwirts, Sprungrolle * Anhupf ab Sprungbrett
1-1-3 1. Uberschlag vorwirts auf 1 Bein, Uberschlag vorwirts, | * Anhupf ab Sprungbrett
Sprungrolle
1-1-4 | 1. Uberschlag vorwirts, Salto vorwirts gehockt N * Anhupf ab Sprungbrett
1-1-5 1. Uberschlag vorwirts, Salto vorwérts gehockt, \
Sprungrolle % |
1-1-6 1. Uberschlag vorwirts, Salto vorwérts gehockt, Salto res ey oy S
vorwirts gehockt - Der Uberschlag vw bei
oder  SKS 1-1-4 bis 1-1-7 wird
1. Uberschlag vorwirts, Salto vorwiérts gestreckt 7 S S e Gl O e
- ~ neu als Hauptelement
1-1-7 1. Ubers“chlag vorwarts, Salto vorwarts gehockt, Salto : 'e-iﬁn’ge’s'tuft';f.Vo._riher Warf_'- er )
vorwarts gehockt, Sprungrolle SaE R e R R
oder : als Nebenelement e RS G
1. Uberschlag vorwirts, Salto vorwirts gestreckt, aufgefuhrt N AL
Sprungrolle N e
1-1-8 | 1. (Uberschlag vorwarts)
2. Salto vorwarts gestreckt, Salto vorwarts gehockt
1-1-9 1. (Uberschlag vorwarts)
2. Salto vorwarts gestreckt, Salto vorwarts gehockt,
Sprungrolle
1-1-10 | 1. (Uberschlag vorwarts)
2. Salto vorwarts gestreckt mit 1/1 Drehung,
Sprungrolle
1-1-11 | 1. (Uberschlag vorwarts)
2. Salto vorwarts gestreckt mit 1/1 Drehung, Salto
vorwarts gehockt
1-1-12 | 1. (Uberschlag vorwarts)
2. Salto vorwarts gestreckt, Salto vorwarts gestreckt mit
1/1 Drehung
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1.2 Akrobatik riickwarts (EG2)

SKS - AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
uLE 9(1011/12|13
1-2-1 1. Handstand  Der Hapdstand kann auf einem Sprungbrett
2. Kurbet, Strecksprung gHZ%iﬁ[uhrt werden; eine Hilfestellung ist dabei
1-2-2 1. Rondat, Rolle riickwarts * Anhupf ab Sprungbrett
1-2-3 1. Rondat, Flickflack * Anhupf ab Sprungbrett
2. Rolle riickwarts
1-2-4 | 1. Rondat, Flickflack, Flickflack * Anhupf ab Sprungbrett
2. Rolle rlickwarts
1-2-5 1. Rondat » Anhupf ab Sprungbrett ]
2. Flickflack, Salto riickwarts gehockt \
1-2-6 1. Rondat \ « Anhupf ab Sprungbrett ]
2. Flickflack, Salto riickwarts gebiickt O
1-2-7 1. Rondat
2. Flickflack, Salto riickwarts gebiickt mit
Offnungsphase
1-2-8 1. Rondat
2. Flickflack, Salto riickwarts gestreckt
1-2-9 1. Rondat
2. Temposalto, Flickflack, Salto riickwarts gehockt
1-2-10 | 1. Rondat
2. Temposalto, Flickflack, Salto riickwarts gestreckt
1-2-11
1-2-12 | 1. Rondat
2. (Flickflack)
3. Doppelsalto rickwarts gehockt \
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2.1 Scheren, Thomaskreisen (EG1)

SKS - AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
uLE 9101|1213

2-1-1 1. Mehrere Seitschwingen im Seitstiitz vorlings nach links | * Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes Originalpferd
und rechts (vgl. Anhang 1)

2-1-2 . Mehrere Seitschwingen im Seitstiitz riicklings nach links | = Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes Originalpferd
und rechts (vl. Anhang 1)

2-1-3 . Seitschwingen im Seitstiitz vorlings nach links, « Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes Originalpferd
Vorspreizen des linken Beines in den Seitgratschstiitz, . ggl’sﬁ?@?ﬁ?w? en im Seitaritschstiits muss mit
Seitschwingen im Seitgrétschstiitz nach rechts und links, | = jociecitem Kt')grper ausge?[)hrt werden
Riickspreizen des linken Beines in den Seitstiitz vorlings,

Seitschwingen nach rechts, Vorspreizen des rechten
Beines in den Seitgratschstiitz, Seitschwingen im
Seitgratschstiitz nach links und rechts, Riickspreizen des
rechten Beines in den Seitstiitz vorlings

2-1-4 . Seitschwingen im Seitstiitz vorlings nach links, rechts, . z\lr-|1/§)rL9inalﬁ1n;erd oder verkleinertes Originalpferd
links, Vorspreizen des linken Beines in den Vgl Anhang. o .

L . ; . Ce , - D h stschsti
Seitgrétschstiitz, Seitschwingen im Seitgrétschstitz gssstrseec'tkségv Ec?rz';r'Eui';';?éiﬁcwse%tgnmuss mit
nach rechts, links, rechts, links, Riickspreizen des linken
Beines in den Seitstiitz vorlings, Seitschwingen nach
rechts, Vorspreizen des rechten Beines in den
Seitgratschstiitz, Seitschwingen im Seitgratschstiitz
nach links, rechts, links, rechts, Riickspreizen des rechten
Beines in den Seitstiitz vorlings

2-1-5 . Seitschwingen im Seitstiitz vorlings nach links, . z\‘f-|1/§)rL9ina|F1>1;erd oder verkleinertes Originalpferd
Vorspreizen des linken Beines in den Seitgratschstiitz, Vol Annang
Schere rechts vorwarts, Schere links vorwarts,

Seitschwingen im Seitgratschstiitz nach rechts,
Vorspreizen des rechten Beines in den Seitstiitz
riicklings \

2-1-6 . Vorflanke rechts in den Seitstiitz riicklings, \ . z\lr.|1AOrLginalq1;erd oder verkleinertes Originalpferd
Seitschwingen im Seitstitz riicklings nach links, V9. Anhang
Riickspreizen des linken Beines in den Seitquerstiitz, A
Seitschwingen im Seitgritschstiitz nach rechts, SKS 2-1-6 bis 2-1-9
Riickspreizen des rechten Beines in den Seitstiitz
vorlings, Seitschwingen nach links, Vorspreizen des wurden um 1 Stufe nach
linken Beines in den Seitgratschstiitz, Schere rechts unten gesetzt. Vorher war
vo_rwé_!'ts, Sch__ere links vorwarts, Seit§chwingen im SKS 2-1-5 |leer. Neu ist
Seitgratschstiitz nach rechts, Vorspreizen des rechten SKS |
Beines in den Seitstiitz riicklings nun 2-1-9 leer.

2-1-7 . Seitschwingen im Seitstiitz vorlings nach links, N pferd
Vorspreizen des linken Beines in den Seitgritschstiitz, 2 | (V9! Anhang 1)

Kreis-Spreizen des rechten Beines «Unterschlauf» in den
Seitgratschstiitz, Seitschwingen im Seitgratschstiitz
nach rechts, Riickspreizen des linken Beines in den
Seitstiitz vorlings, Seitschwingen im Seitstiitz vorlings
nach links, Seitschwingen im Seitstiitz vorlings nach
rechts, 2 Kreis-Spreizen des linken Beines «Unterschlauf»
in den Seitstiitz vorlings

2-1-8 . Mehrere Kreisflanken gegritscht «Thomaskreisen» + Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)

2-1-9

2-1-10 | 1. Mehrere Kreisflanken gegratscht «Thomaskreisen» * Nr. 6 Turnpilz tief ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)

2-1-11 | 1. Mehrere Kreisflanken gegrétscht im Seitstiitz vorlings | = Nr. 3 Boden-Pauschenpferd kurz mit 2 Pauschen (vgl.
«Thomaskreisen» Anhang 1)

2-1-12 | 1. Mehrere Kreisflanken gegréatscht im Seitstiitz vorlings | = Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes Originalpferd
«Thomaskreisen» (vgl. Anhang 1)
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2.2 Kreisflanken, Wandern im Querstiitz (EG2)

sKs - AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
mAF alro11/12]13
2-2-1
2-2-2 | 1. 2 Kreisflanken im Querstitz vorlings . 2“;‘ BOﬂi”'PaUSChenPfefd ohne Pauschen (vgl.
nhang
2-2-3 | 1. 4 Kreisflanken im Querstitz vorlings . /N;f Bocﬁt?)ﬂ'f’auschenpfﬂd ohne Pauschen (vgl.
nhang
2-2-4 1. 8 Kreisflanken im Querstiitz vorlings . /er'r? Boﬁin-PaUSCheﬂprFd ohne Pauschen (vgl.
nhang
2-2-5 1. 8 Kreisflanken im Querstiitz riicklings o : ; : )
Es ist die Reihenfolge
2-2-6 1. 4 Kreisflanken im Querstiitz in der Pferdmitte Magyar_Sivado oder
. : 5 . Sivado-Magyar moglich. —
2-2-7 1. Kreisflanke im Querstttz vorlings D t hend K
2. Wanderflanken vorwaérts im Querstiitz 3/3 «Magyar» _emen sprecnena kann
3. Kreisflanke im Querstiitz rticklings sich die Start- und
oder Endposition andern.
1. Kreisflanke im Querstttz ricklings
2. Wanderflanken rickwarts im Querstiitz 3/3 «Sivado» // 7
3. Kreisflanke im Querstttz vorlings Ve >
2-2-8 | 1. Kreisflanke im Querstutz vorlings g Es ist die Reihenfolge
2. Wanderflanken vorwarts im Querstiitz 3/3 «Magyar», Magyar—Sivado-Magyar
(Kreisflanke im Querstiitz riicklings), Wanderflanken :
riickwarts im Querstiitz 3/3 «Sivado» — auch Oqer Slvaglo—_Magyar—
umgekehrte Reihenfolge moglich Sivado moghch.
3. Kreisflanke im Querstiitz vorlings Dementsprechend kann
2-2-9 | 1. Kreisflanke im Querstiitz vorlings _ sich die Start- und
2. Wanderflanken vorwarts im Querstiitz 3/3 «Magyar», Endposition andern.
(Kreisflanke im Querstiitz riicklings), Wanderflanken L J
ruckwarts im Querstitz 3/3 «Sivado», (Kreisflanke im p .
Querstiitz vorlings), Wanderflanken vorwarts im
Querstiitz 3/3 «Magyar» — auch umgekehrte Es ist die Reihenfolge
Reihenfolge maglich Wanderflanken vw-
3. Kreisflanke im Querstitz ricklings
9 Wanderflanken rw oder
2-2-10 | 1. Kreisflanke im Querstutz vorlings Wanderflanken rw-
2. Wanderflanken vorwarts im Querstiitz 3/3 [lll, 45 +
46] Wanderflanken vw
3. Kreisflanke im Querstiitz riicklings méglich.
2-2-11 | 1. Kreisflanke im Querstttz vorlings T Demeptsprechend kann
2. Wanderflanken vorwirts im Querstiitz 3/3 [lll, 45 + sich die Start- und
46], (Kreisflanke im Querstiitz riicklings), Endposition andern.
Wanderflanken riickwarts im Querstiitz 3/3 [lll, 58] — L 5
auch umgekehrte Reihenfolge moglich
3. Kreisflanke im Querstttz vorlings ( )
2-2-12 | 1. Kreisflanke im Querstitz vorlings Es ist die Reihenfolge
2. Wanderflanken vorwarts im Querstiitz 3/3 [lll, 46 —== \Nanderflanken vw-
](_e_doc_h nur 1-3-5], (Krelsflanl_(_e |m__Que_rstutz ) Wanderflanken rw oder
riicklings), Wanderflanken riickwarts im Querstiitz 3/3
[1ll, 58] — auch umgekehrte Reihenfolge moglich Wanderflanken rw-
3. Kreisflanke im Quersttz vorlings Wanderflanken vw
maoglich.
Dementsprechend kann
sich die Start- und
Endposition &ndern.
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2.3 Kreisflanken, Elemente auf 1 Pausche (EG3)

K ig ial / Anford -
ID-NI ement(e Material / Anforderungen
: 910111213
2-3-1 1. 4 Kreisflanken  Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2-3-2 1. 8 Kreisflanken « Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2-3-3 1. Kreisflanke « Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2. Kreisflanke mit % Drehung «%2 DSA»
3. Kreisflanke
2-3-4 1. Kreisflanke « Nr. 5 Turnpilz hoch ohne Pauschen (vgl. Anhang 1)
2. Direktes Stockli A
3. Kreisflanke e
2-3-5 | 1. Kreisflanke J Neu smd 2 Krelsflanken
g. Iz:gtia;lf(l:sk:tockll A, 2 Kreisflanke, Tschechenkehre — __ vorgeschrleben oy
2-3-6 1. 2 Kreisflanken im Querstiitz vorlings auf 1 Pausche * Nr. 2 Turnpilz hoch mit Pausche (vgl. Anhang 1)
2-3-7 | 1. 3 Kreisflanken im Querstiitz vorlings auf 1 Pausche * Nr. 2 Turnpilz hoch mit Pausche (vgl. Anhang 1)
2-3-8 1. 2 Kreisflanken im Querstiitz vorlings auf 1 Pausche, * Nr. 2 Turnpilz hoch mit Pausche (vgl. Anhang 1)
Vorflanke im Querstiitz auf 1 Pausche in den Stiitz
riicklings auf 1 Pausche, Riickflanke mit % Drehung in
den Wechselstiitz vorlings, 2 Kreisflanken im Seitstiitz
vorlings Hande links und rechts neben der Pausche
2-3-9 1. 2 Kreisflanken im Querstiitz vorlings auf 1 Pausche, * Nr. 2 Turnpilz hoch mit Pausche (vgl. Anhang 1)
Vorflanke im Querstiitz auf 1 Pausche in den Stiitz
riicklings auf 1 Pausche, Riickflanke mit ¥4 Drehung in
den Seitstiitz vorlings auf 1 Pausche, Vorflanke mit %
Drehung in den Querstiitz riicklings auf 1 Pausche,
Riickflanke mit % Drehung in den Wechselstiitz
vorlings, 2 Kreisflanken im Seitstiitz vorlings Hande
links und rechts neben der Pausche
2-3-10 | 1. Kreisflanke im Seitstiitz « Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes Originalpferd
2. Tschechenkehre, 1 Kreisflanke, Tschechenkehre _ ol An_héng K .
3. Kreisflanke im Seitstiitz oo e :
. o : 5 Vorher war nur der e
2-3-11 | 1. Kreisflanke im Seitstitz, Wendeschwung in den Querstitz ‘ S itstiit laubt. Mi t d Sz
vorlings auf 1 Pausche «U9» eitstutz er au I em:' 2
2. 2 Kreisflanken im Querstiitz vorlings auf 1 Pausche ; .Hlnzufugen des s
3. Vorflanke mit Ya Dre"hung in dgn SeitstQtz tUcinngs auf Quers’[utzes Smd nun a||e ;
Eg:ggg Ezﬁzgﬂgg Ruckflanke in den Seitstttz vorlings auf StOCk|I B Varlanten
'_:-..moghch
2-3-12 | 1. Kreisflanke im Seitstltz oder Querstitz = ;
2. Direktes Stockli B, direktes Stockli B J
3. Kreisflanke im Seitstiitz oder Querstitz /
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2.4 Spindeln (EG4)

2. Spindel 360° im Querstiitz innerhalb von maximal 4
Kreisflanken
3. Kreisflanke

S - AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
uLE 910/11/12[13
2-4.1
2-4-2 1. Kreisflanke
2. Spindel 360° innerhalb von maximal 4 Kreisflanken
3. Kreisflanke
2-4-3
2-4-4 1. Kreisflanke
2. Spindel 720° innerhalb von maximal 8 Kreisflanken
3. Kreisflanke
2-4-5 1. Kreisflanke
2. Spindel 720° innerhalb von maximal 6 Kreisflanken
3. Kreisflanke
2-4-6
2-4-7 1. Kreisflanke * Nr. 4 Boden-Pauschenpferd ohne Pauschen (vgl.
2. Spindel 180° im Querstiitz, 1 Kreisflanke, Spindel 180° Anhang 1)
im Querstiitz
3. Kreisflanke
2-4-8
2-4-9
2-4-10 | 1. Kreisflanke uschen (vgl.
2. Spindel 360° im Querstiitz innerhalb von ma
Kreisflanken
3. Kreisflanke
2-4-11
2-4-12 | 1. Kreisflanke « Nr. 1 Originalpferd oder verkleinertes Originalpferd

(vgl. Anhang 1)
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3.1 Vorschwiinge, Uberschlédge riickwarts, Felgaufschwiinge (EG1)

SKS ! AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
. 9 [10[11/12[13
3-1-1 1. Mehrere Vorschwiinge  Mit Schlaufen oder Leder durchfuhrbar
« Die Hufthohe bei den Schwiingen muss mindestens
60° ab der Vertikalen sein
« Die Anforderung muss bei mindestens 1 Schwung
erfullt sein
3-1-2 1. Mehrere Vorschwiinge  Mit Schlaufen oder Leder durchfuhrbar
« Die Hufthohe bei den Schwiingen ist unter Ringhthe
« Die Anforderung muss bei mindestens 1 Schwung
erfullt sein
3-1-3 1. Mehrere Vorschwiinge  Mit Schlaufen oder Leder durchfuhrbar
« Die Hufthohe bei den Schwiingen muss in Ringhdhe
sein
« Die Anforderung muss bei mindestens 1 Schwung
erfullt sein
3-1-4
3-1-5 1. Sturzhang « Die Schulterhéhe nach dem Passieren der ]
2 Sch t Gckwart Senkrechten ist unter Ringhéhe
- 2ChWUNGaUSsToss ruckwar S . . « Die Anforderung muss mindestens 1x erfdllt sein
3. Gestreckter Uberschlag riickwarts in den Hang,
gestreckter Uberschlag riickwarts in den Hang,
gestreckter Uberschlag riickwarts in den Hang
3-1-6 1. Sturzhang « Die Schulterhéhf |nach dem Passieren der
2 Sch t Gckwart Senkrechten my 5 in Ringhthe sein
- 2ChWUNGaUSsToss ruckwar S . . « Die Anforderunf inuss mindestens 1x erfdllt sein
3. Gestreckter Uberschlag riickwaérts in den Hang, p S — .
gestreckter Uberschlag riickwarts in den Hang, R e
gestreckter Uberschlag riickwérts in den Hang Der Tt e o g
3-1-7 | 1. Handstand Anforderung HlRe ey
2. Abschwung riickwarts in den Vorschwung mindestens 1x erfallt
3. Gestreckter Uberschlag riickwarts in den Hang, '._-s_'ejn“_WUrde._'eingefugt'_ S
gestreckter Uberschlag riickwérts in den Hang Lelihe N D e e
3-1-8 1. Handstand . Die ScHuItéfhéhé nach.d.em Paésiereﬁ der
2. Abschwung riickwarts in den Vorschwung e er s 437 tber der Horizontalen (=
3. Gestreckter Uberschlag riickwaérts in den Hang, + Die Anforderung muss mindestens 1x erflllt sein
gestreckter Uberschlag riickwirts in den Hang * Nach dem Passieren der Senkrechten darf kein Arm-
Rumpf-Winkel vorhanden sein
3-1-9
3-1-10 | 1. Handstand
2. Abschwung riickwarts in den Vorschwung
3. Felgaufschwung mit gestreckten Armen durch den
Handstand
3-1-11
3-1-12 | 1. Handstand
2. Abschwung rickwarts in den Vorschwung
3. Felgaufschwung mit gestreckten Armen in den
Handstand 2sec
Ausgabe: 15.6.2015 Seite 22



3.2 Riickschwiinge, Uberschlige vorwirts, Riesenumschwiinge vorwiérts

(EG2)

SKS . AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
=L 9 |10[11]12]13
3-2-1 1. Mehrere Riickschwiinge * Mit Schlaufen oder Leder durchfuhrbar
« Die Hufthohe bei den Schwiingen muss mindestens
60° ab der Vertikalen sein
« Die Anforderung muss bei mindestens 1 Schwung
erfullt sein
3-2-2 1. Mehrere Riickschwiinge  Mit Schlaufen oder Leder durchfuhrbar
« Die Hufthohe bei den Schwiingen ist 60° ab der
Vertikalen bis unter Ringho‘he
oS * 2
3-2-3 | 1. Mehrere Riickschwiinge Neu Sll"ld eS 3
Uberschlage vorher
waren es nur 2. Es ist
eine Anpassung an die ||
3-2-4 ; gtzfzhang t ts 1 den g, Riickec Uberschlage rickwarts,
. Schwungausstoss vorwarts in den Hang, Ruckschwung :
3. Gestreckter Uberschlag vorwérts in den Hang, —==_ _WO ebenfalls 3 gefordert
gestreckter Uberschlag vorwarts in den Hang, sind.
gestreckten Uberschlag vorwirts in den Hang  Dies betnfft SKS 3 2 4
3-2-5 ~und SKS 826 B
3-2-6 1. Sturzhang -‘mmmmmmmm——)
. . . Senkrechten muss in Ringhthe sein
2. Schwungauss_t_oss vorwarts in den Hang, Riickschwung « Die Anforderung muss mindestens 1x erfillt sein
3. Gestreckter Uberschlag vorwarts in den Hang,
gestreckter Uberschlag vorwarts in den Hang,
gestreckten Uberschlag vorwirts in den Hang
3-2-7
3-2-8 1. Sturzhang « Die Schulterhéhe nach dem Passieren der
. . . Senkrechten muss tber Ringhodhe sein
2. Schwungaussf[_oss vorwarts in den Hang, Rlckschwung « Die Anforderung muss mindestens 1x erfdllt sein
3. Gestreckter Uberschlag vorwarts in den Hang,
gestreckter Uberschlag vorwarts in den Hang
3-2-9
3-2-10 | 1. Handstand + Die Schulterhohe nach dem Passieren der
2. Abschwung vorwarts in den Ruckschwung é?ﬂﬁ:%%hg)esemuss 457 ber der Horizontalen (=
3. Gestreckter Uberschlag vorwirts in den Hang, + Die Anforderung muss mindestens 1x erfullt sein
gestreckter Uberschlag vorwirts in den Hang
3-2-11
3-2-12 | 1. Handstand
2. Abschwung vorwarts in den Rickschwung
3. Stemme riickwarts mit gestreckten Armen in den
Handstand 2sec
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Sprung

Allgemeines

Bei den AK 9 - 10 wird 1 Sprung aus der vorgegebenen Auswahl der EG 1 Uberschlage vorwarts verlangt.

Bei den AK 11 - 13 werden 2 Spriinge aus der vorgegebenen Auswahl verlangt: Der erste Sprung muss aus der Elementgruppe 1
(Uberschlage vorwarts) sein, der zweite Sprung aus der EG 2 oder 3 (Tsukahara oder Yurchenko).

Alle Spriinge der EG 1 und 2 (Uberschlige vorwérts und Tsukahara) werden mit dem Trampolinsprungbrett (Héhe: 30 cm)

ausgefuhrt (vgl. Anhang 2).

Alle Springe der EG 3 (Yurchenko) kénnen entweder mit dem Sprungbrett oder dem Trampolinsprungbrett (Hohe: 30 cm)

ausgefuhrt werden.

Bei allen Springe (EG 1, 2 und 3) darf die offizielle Hand-Safe
Absprunggerat verwendet werden.

Geratespezifische Bewertung

atte oder eine , Schulturnmatte” bis 7 cm Hohe vor dem

o T g e 1) Diese awe Satze sind [
relevanten Abzlige fur das Geréat. neu.

Fehler Klein (0.1) Mittel (0.3) Gross (0.5)
Nichtbenutzen der Sicherheitsumrandung fur Rondatspringe FIG 0.0 fur den Sprung

Zusatzlicher Anlauf FIG 1.0 Punkte Abzug in der TAL-Note

Ausfuhrungsfehler in der 1. Flugphase FIG + + +

Technische Fehler in der 1. Flugphase FIG + + +

Passieren der Handstandposition nicht in der Senkrechten FIG + + +
Ausfuhrungsfehler in der 2. Flugphase FIG + + +

Technische Fehler in der 2. Flugphase FIG + + +

Ungenigende Hohe, kein deutlicher Anstieg des + + +
Korperschwerpunktes FIG

Fehlen von sichtbarem Abdruck in der Stlitzphase NAT + + +

Uberschlag vorwaérts: der Kérper ist in der 2. Flugphase gebiickt oder + +

deutlich Gberstreckt NAT
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4.1 Uberschlige vorwirts (EG1)

SKS ) AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
= 9110{11}12[13
4-1-1 1. Salto vorwarts gehockt +c=40cm
4-1-2 1. Salto vorwarts gehockt + c=60cm
4-1-3 1. Salto vorwarts gebuckt « c=60cm
E R
414 1. saltg. D|e Landehohe b Wurde " c=60am
4-1-5 | 1. Saltq angepasst - c=80cm ]
. i \ ||
4-1-6 . N
417 | 1. Ober. Dlese SKS wnrd neu auch + AK10:a=120cm, b =120 cm
« AK11:a=125cm,b=130cm
fur dle AK & '1 angeboten « AK12+13:a=135cm, b =150 cm
4-1-8 < = _
\\\
4-1-9 | 1. Uberschlag vorwirts und Salto vorwérts gehockt +a=135cm b=30cm T -
4-1-10
4-1-11 | 1. Uberschlag vorwirts und Salto vorwiérts gehockt +a=135cm,b=70cm .
4-1-12

(@) Sprunganlage:

Harte der Landematten b:

b « Die oberste Matte ist eine Landematte mit 10 cm Hohe gemass FIG-

J— 1’W ! Normierung. (z.B. Typ ,Happy Landing”).

« Darunter sind hartere Landematten gelegt. (z.B. mehrere

C Niedersprungmatten mit 20 cm H6he gemass FIG-Normierung oder
I ahnliche Matten)
— Harte der Landematten c:

« Die oberste Matte ist eine Niedersprungmatte mit 20 cm Hohe
gemass FIG-Normierung.

« Falls der Athlet eine weichere Landematte bevorzugt, darf er auf die
vorgegebene Hohe c zusatzlich eine Landematte mit 10 cm Héhe

gemass FIG-Normierung legen. (z.B. Typ ,,Happy Landing”)

Ausgabe: 15.6.2015
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4.2 Tsukahara (EG2)

SKS . AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
B 910/11/12)13
4-2-1
4-2-2 1. Ron e a=125cm, b=30cm [_
4-2-3
4-2-4
4-2-5 1. Rondat liber den Sprungtisch « Die Arme mussen bei der Landung auf der Matte in
™ Vorhalte sein und der Kérper in leichter C+ Position.
« AK11:a=125cm, b=130cm
« AK12:a=135cm, b =150 cm
4-2-6 | 1. Tsukahara gehockt +a=125cm, b=30cm
4-2-7 1. Tsukahara gehockt * AK11:a=125cm, b=50cm
« AK12:a=135cm, b =30cm
« AK13:a=135cm, b=50cm
4-2-8 1. Tsukahara gebiickt * AK12+13:a=135cm, b=30cm
4-2-9 1. Tsukah « AK12+13:a=135cm, b=50cm
4-2-10 | 1. Tsukah « AK12+13:a=135cm,b=70cm
4-2-11 | 1. Tsukah e AK12+13:a=135cm, b=30cm
oder
2. Kasamatsu gehockt
4-2-12 | 1. Kasamatsu gestreckt

(a) Sprunganlage:

=

> M)

Ausgabe: 15.6.2015

drte der Landematten b:
oberste Matte ist eine Landematte mit 10 cm H6he gemass FIG-
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4.3 Yurchenko (EG3)

SKS ) AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
uLE 910/11/12[13
4-3-1
4-3-3 Die Arme mussen nicht
- mehr in Hochhalte,

4-3-4  1.Ronds gondern in Vorhalte sein. s c=80cm

4-3-5 Gy s AT

4-3-6 1. Rondat und Uberschlag rickwarts « Die Arme mussen bei der Landung auf der Matte in

™ Vorhalte sein und der Korper in leichter C+ Position

« AK11+12:a=110cm, b=120cm
« AK13:a=125cm, b=130cm

4-3-7

4-3-8 | 1. Yurchenko gehockt + AKTT+12:a=110cm, b=30cm
« AK13:a=125cm,b=30cm

4-3-9 | 1. Yurchenko gebiickt + AK12:a=110cm, b=30cm
« AK13:a=125cm, b=30cm

4-3-10 | 1. Yurchenko gehockt + AK12:a=110cm, b=70cm
« AK13:a=125cm, b=70cm

4-3-11 | 1. Yurchenko gebiickt +a=125cm, b=70cm

4-3-12 | 1. Yurchenko gestreckt +a=125cm b=30cm

oder
2. Yurchenko gehockt mit 1/1 Drehung

(@) Sprunganlage:

e

Harte der Landematten b:

e Darunter sind hartere Landematten gelegt. (z.B. mehrere

* Die oberste Matte ist eine Landematte mit 10 cm Hohe gemass FIG-
Normierung. (z.B. Typ ,Happy Landing”)

C Niedersprungmatten mit 20 cm Hohe gemass FIG-Normierung oder
I ahnliche Matten)
— Harte der Landematten c:

« Die oberste Matte ist eine Niedersprungmatte mit 20 cm Hohe
gemass FIG-Normierung.

« Falls der Athlet eine weichere Landematte bevorzugt, darf er auf die
vorgegebene Hohe c zusatzlich eine Landematte mit 10 cm Hoéhe
gemass FIG-Normierung legen. (z.B. Typ ,,Happy Landing”)

Ausgabe: 15.6.2015

Seite 29



5.1 Schwungelemente im Stiitz (EG1)

SKS . AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
=be 9|10[11]12]13
5-1-1 1. Mehrere Vor- und Riickschwiinge * Tiefbarren , ,
« Endposition vorne und hinten: Der Korper ist
gestreckt, die Fusse sind in Holmhohe
« Die Anforderung muss mehrmals in direkter Folge
erfullt sein
5-1-2 1. Mehrere Vor- und Riickschwiinge * Tiefbarren _ _
« Endposition vorne und hinten: Der Korper ist
gestreckt, die Hufte ist in Schulterhohe
« Die Anforderung muss mehrmals in direkter Folge
erfdllt sein
5-1-3 1. Mehrere Vor- und Riickschwiinge * Tiefbarren o _
« Endposition vorne: Der Korper ist gestreckt, die
Hufte ist in Schulterhohe
« Endposition hinten: Der Korper ist gestreckt in 45°
Hohe
« Die Anforderungen mussen mehrmals in direkter
Folge erfullt sein
5-1-4 | 1. Mehrere Vor- und Riickschwiinge * Tiefbarren _ _
« Endposition vorne: Der Korper ist gestreckt, die
Hufte ist in Schulterhohe
« Endposition hinten: Handstand
« Die Anforderungen mussen mehrmals in direkter
Folge erfullt sein
5-1-5 1. Riickschwung in den Handstand,y
Riickschwung in den Handstand, \ Der Zusatz ,horizontal® ist
Riickschwung in den Handstand neu S ilara Aoy B
5-1-6 | 1. Riickschwung in die schwunghaftl_
Handstanddrehung vorwaérts, Vorschwung
Riickschwung in die schwunghafte .
Handstanddrehung vorwirts, Handstand 2 lec
5-1-7 | 1. Riickschwung in die schwunghafte + Tiefbarren
Handstanddrehung vorwaérts, Vorschwung|
Riickschwung in die schwunghafte
Handstanddrehung riickwarts, Handstand {!sec
5-1-8 | 1. Stiitzkehre in den Stiitz horizontal ERriRETTes v e \
AR P 7 Dreh 1 Arm durch Diese SKS ist neu. Vorher
-1- . Vorschwung mit %2 Drehung au rm durch den e S A S St
Handstand auf den Mattenblock War ;dle{ S-wtz.k,ehr_.e In den' iy
Handstand bei SKS 12
5-1-10 | 1. Vorschwung mit 34 Drehung auf 1 Arm in den .-eihget_ei[t_' At e s
Handstand auf 1 Holm «3 Diamidov» e e
oder o ; J
1. Stiitzkehre 60°
5-1-11 | 1. Stiitzkehre in den Handstand ~ * Tiefbarren oder Originalbarren
5-1-12 | 1. Vorschwung mit 1/1 Drehung auf 1 Arm in den
Handstand «Diamidov»
oder
1. Healy in den Stiitz, Riickschwung mindestens 45°
oder
1. Salto riickwarts in den Handstand «Obere Flugrolle»
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5.2 Hangelemente (EG2)

SKS - AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
=be 9|10[11]12]13
5-2-1 1. Schwingen im Stiitz, Senken rickwarts durch den + Originalbarren .
Sturzhang in den Hang « Esist keine Schwunghohe im Hang vorgegeben
2. Mehrere Vor- und Riickschwiinge
5-2-2 1. Schwebekippe in den Gratschsitz \ + Originalbarren
5-2-3 1. Schwebekippe in den Stiitz + Originalbarren
2. Ruckschwung mindestens horizontal _
5-2-4 1. Schwingen im Stiitz, Senken riickwérts durch den + Originalbarren o
Sturzhang in den Han « Schwunghohe im Hang: Die Hufte ist knapp unter
g 9 Holmhohe
2. Mehrere Vor- und Riickschwiinge | « Die Anforderung muss mehrmals in direkter Folge
\ erfullt sem
=
-'Dle SKS 5 2—2 blS 5 2- 10
- wurden um eine Stufe ; L
5-2-5 | 1. gchwri)ngen in;StUtz, Senken ruckwarts durch den __’heruhterges'etzt- Vorher
turzhang in den Hang
2. Mehrere Vor- und Riickschwiinge, Schwebekippe in e SKS 5 2- 2 !eer Je-tZt :
den Gritschsitz st SKS B2 11 leer. . t
- Dementsprechend hat
~ sich auch die Auswahl ||
5-2-6 1. Schwingen im Stiitz, Senken rickwarts durch den bei den AK _V-Gl"é’h_d’é_l”’[-.ﬂ s
Sturzhang in den Hang GG SR B
2. Mehrere Vor- und Riickschwiinge, Schwebekippe in .
den Stiitz erfullt sein
. . - Endposition Sch : drper i k
3. Ruckschwung mindestens horizontal iﬁef’?ﬁ'f;?c%tei Z“f?g!,ﬁg”ne Der KOrper ist gestreckt
« Endposition Schwung hinten: Der Kérper ist
gestreckt oder leichter C+ Position
5-2-7 1. Ruckschwung im Stutz 45°, Abschwingen in den Hang * Originalbarren _ )
ind Oberarmhan * Der Ruckschvvu__ng im Stlitz muss mindestens auf 45
2. Moy in den 9 Uber Schulterhéhe sein
5-2-8 1. Handstand + Originalbarren
2. Moy in den Stiitz, Riickschwung mindestens
horizontal \
5-2-9 1. Ruckschwung im Stltz 45°, Abschwingen in den Han . grigknéltargm et et a5
2. Riesenumschwung riickwarts ohne Griffwechsel ) Usgr ;cchZICtem%nh% 'Sn;in iz Muss mindestens au
urc en Stutz « Der Stutz beim Riesenumschwung muss mindestens
durch den Stiitz 45°
3 Niedersprung in 45° aufgenommen und sichtbar sein
5-2-10 | 1. Handstand ¢ Originalbarren
2. Riesenumschwung riickwaérts in den Handstand 3
«Kenmotsu» Der Zusatz :
5-2-11 = ,,Rucksohwung mlnd_'. o
52-12 | 1. Handstand “horizontal isthets:
2. Riesenumschwung riickwarts in den Handstand \ SR g J
«Kenmotsu», Riesenumschwung riickwarts in den
Handstand «Kenmotsu»
oder
1. Handstand
2. Riesenumschwung riickwarts in den Handstand
«Kenmotsu», Moy gebiickt mit Riickgratschen in den
Handstand «Tippelt»
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5.3 Felgen (EG3)

SKS , AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
=be 9|10[11]12]13
5-3-1 1. Mehrere Pendeln vor und zuriick im Sturzhang * Tiefbarren )
« Esist keine Schwunghdohe vorgegeben
5-3-2 1. Mehrere Pendeln vor und zuriick im Sturzhang * Tiefbarren ) )
« Endposition vorne und hinten: Der Bein-Rumpf-
Winkel muss > 90° gedffnet sein }
5-3-3 1. Felge in den Stand
5-3-4 1. Schwabenkippe in den Oberarmhang
5-3-5 | 1. Felge durch den Ellstiitz Holmhéh * Tiefbarren + Kasten )
2 Nied « Die Fusse mussen bei Stutzaufnahme auf Holmhohe
. Nledersprung sein
« Absprung ab Kasten
« Die Landung nach dem Niedersprung erfolgt auf
dem Kasten (der Kasten muss deutlich hinter der
Stltzposition platziert sein)
5-3-6 /
5-3-7 | 1. Schwabenkippe in den Oberarmhang gebiickt * Originalbarren ,
« Die Hufte muss bei Stutzaufnahme im Oberarmhang
Uber dem Holm sein und die gebtickte Position muss
kurz gehalten werden
« Der Abschwung in die Schwabenkippe muss
technisch wie der Abschwung in eine Felge aussehen
(gleiche Einleitungsphase).
[
5-3-8
5-3-9 | 1. Felge in den Stiitz horizontal Tiefbarren oder Qfjginalbarren
per muss bei Stiitzaufnahme
mindestens horiz} hital (= Schulterhdhe) sein.
5-3-10 | 1. Felge in den .
Stutzaufnahme
he sein
5-3-11
5-3-12 | 1. Felge in den |
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5.4 Abgange (EG4)

SKS - AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
=be 9|10[11]12]13
5-4-1
5-4-2
5-4-3 | 1. Mehrere Vor-und Riickschwiinge - fir Abgang riickwarts | * Tiefbarren i o i
« Der Vorschwung erfolgt tGber den Spitzwinkelstiitz
mit Hifte auf Schulterhdhe und aktivem Offnen des
Arm-Rumpf-Winkels.Der gestreckte Rickschwung
muss mindestens 45° Uber Schulterhohe sein. Die
Anforderung muss mehrmals in direkter Folge erfllt
sein
5-4-4 Der Vor- und Ruckschwung fur - Tiefbarren
« Mattenblockhéhe = Holmh¢ he
den Abgang Vorwarts Wurden e Der beidarmige Stitz muss indestens in 45° Uber
ersatzlos gestrlchen Schulterhéhe sein £
\ R rd auf
dem Mattenblock
5-4-5 | 1. Riickschwung mit Abdruck seitwarts| % ; '
Handstand auf dem Mattenblock D|e Beschrelbung des Vorschwungs
2. Agrollen vorwarts Wurde genauer deflnlert :
oder _
1. Salto riickwarts gestreckt in die BaucChrage m..' e
Mattenblock
5-4-6 | 1. Salto vorwarts gehockt + Tiefbarren
oder
1. Salto riickwarts gestreckt
5-4-7 | 1. Salto vorwarts gehockt auf den Mattenblock * Tiefbarren )
oder « Mattenblockhéhe = Holmhohe
1. 1% Salto riickwarts gehockt in die Riickenlage auf
dem Mattenblock
5-4-8 | 1. Salto vorwarts gestreckt * Tiefbarren )
oder « Mattenblockhéhe = Holmhohe
1. 1%4 Salto vorwarts gehockt in den Vierfiisslerstand
auf dem Mattenblock
5-4-9 | 1. 1%a Salto riickwarts geblickt in die Riickenlage auf * Tiefbarren )
dem Mattenblock « Mattenblockhéhe = Holmhohe
5-4-10 | 1. Stemme vorwarts in den Stitz + Originalbarren
2. Ruckschwung
3. Salto vorwarts gestreckt
5-4-11 | 1. Doppelsalto riickwarts gehockt + Originalbarren
5-4-12 | 1. Doppelsalto vorwarts gehockt + Originalbarren
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6.3 Stangennahe Elemente (EG3)

SKS . AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
uLE 910/11/12[13
6-3-1 1. Felgumschwung riickwarts gestreckt + Reck hoch
2 Felgunterschwung « Mit Schlaufen oder Leder durchftihrbar
’  Der Felgumschwung geht direkt in den
Felgunterschwung
6-3-2 1. Freier Felgumschwung horizontal * Reck hoch
2 Felgunterschwung « Mit Schlaufen oder Leder durchfuihrbar
’ « Der Felgumschwung muss mindestens horizontal (=
Schulterhoéhe) sein
6-3-3 1. StUtz vorlings, Aufstossen 45° * Reck hoch
2. Freier Felgumschwung 45° « Mit Schlaufen oder Leder durchfthrbar
3V h « Das Aufstossen muss mindestens 45° ab Schulterhéhe
. Vorschwung sein
« Der Felgumschwung muss mindestens 45° ab
Schulterhéhe sein
6-3-4 1. Stutz vorlings, Aufstossen 45° * Reck hoch i
2. Freier Felgumschwung durch den Handstand * Mit Schlaufen oder Leder durchfirbar )
3 Vorschwun « Das Aufstossen muss mindestens 45° ab Schulterhéhe
: 9 sein
« Der Felgumschwung muss durch den Handstand fthren
6-3-5 1. Mehrere Pendelschwiinge im Sturzhang riicklings + Reck hoch oder tief
= « Mit Schlaufen
gegratSCht p : : — —L- Haha hintan: Dia Arma miissan-mindestens in 45° ab
5 kh in Stangenhoh
Der Zusatz ,,|m Kammgnff“ lst neu Sycph in Stangenhone
6-3-6 1. Stutz vorlings, Aufstossen in de T HATUS @y, EIIIgIdLbUIEH L r\c}& TTOCHT OueT et —
2. Mehrere Endoumschwiinge, mehrere : + Mit SCh'a‘%fe”
stalderumschwiinge  Beim Passieren der oberen Senkrechten muss der ARW
9 beim Stalder und Endo mindestens 90° betragen
« Beim Ubergang von Endo zu Stalder darf 1
Zwischenschwung gemacht werden.
6-3-7 1. Riesenfelge vorwarts + Mit Schlaufen
2. Gratschumschwung vorwarts durch den Handstand * Reckhoch
«Endo» im Kammgriff
3. Riesenfelge vorwarts
oder
1. Riesenfelge rickwarts
2. Gratschumschwung riickwarts durch den Handstand
«Stalder»
3. Riesenfelge rickwarts
6-3-8 1. Riesenfelge vorwarts + Mit Leder
2. Gratschumschwung vorwiérts durch den Handstand * Reck hoch
«Endo»
3. Riesenfelge vorwarts O
6-3-9 1. Riesenfelge rlickwarts * Reck hoch
2. Gratschumschwung riickwarts 4 talder in 45°»
3. Riesenfelge riickwarts
6-3-10 | 1. Riesenfelge vorwarts R e e o
2. Gratschumschwung vorwarts durchden H M .o QWO (ot mar:
«Endo», Riesenfelge vorwarts, Riesenfelg( DIGSGSKS ]_St_ neu
Y2 Drehung durch den Handstand, Riesenfl_ :
Gratschumschwung riickwarts 45° «Stalder in 45°»
3. Riesenfelge rickwarts
6-3-11 | 1. Riesenfelge riickwarts + Reck hoch
2. Gratschumschwung riickwarts durch den Handstand
«Stalder»
3. Riesenfelge rtickwarts
6-3-12 | 1. Riesenfelge vorwarts * Reck hoch
2. Gratschumschwung vorwarts durch den Handstand
«Endo», Riesenfelge vorwarts, Riesenfelge vorwarts mit
%2 Drehung durch den Handstand, Riesenfelge riickwarts,
Gratschumschwung riickwarts durch den Handstand
«Stalder»
3. Riesenfelge rickwarts
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6.4 Ellgriffelemente, Elemente im Hang riicklings (EG4)

SKS . AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
=E 9|10[11]12]13
6-4-1 R R S S I T L ZE
6-4-2 ~ Der Zusatz ,im Kammgriff® ist neu.
6-4-4 /
6-4-5 | 1. Mehrere Pendelschwiinge im Sturzhang riicklings im | * ﬁ;i‘;hﬁlmfdef tief
. . IT >cnlauten
Kammgrlff * Hohe hinten: Die Arme mussen mindestens in 45° ab
Reckstange sein
« Hohe vorne: Die Schultern missen sich in Stangenhéhe
befinden
« Die Anforderungen muissen mehrmals in direkter
Folge erfullt sein
6-4-6 | 1. Stltz riicklings, Heben des gebtickten Kérpers * Reck hoch oder tief
2. Adlerschwung 45° in den Hang im Eligriff - MitSchlaufen
. 9 9 9 « Der Adler muss mindestens in 45° ab Schulterhohe
sein
6-4-7 1. Stltz vorlings, Aufstossen, Durchbucken . ﬁ;i‘;hﬁlmfdef tief
. . . . IT >Cnlauten
2. AdlerSChwung 45° in den Hang im Ellgrlf'f « Der Adler muss mindestens in 45° ab Schulterh6he
sein
6-4-8 | 1. Riesenfelge vorwarts . E/ﬁkshr?lmf
. IT >Chlauten
2. AdlerSChwung 45° ) + Der Adler muss mindestens in 45° ab Schulterhohe
3. Ruckschwung im Ellgriff sein
6-4-9 | 1. Riesenfelge vorwarts . ﬁ;iéhﬁChf
° . w . « Mit Schlaufen
2. Adlerschwung 45°, mehrere Riesenfelgen vorwarts im | | . Adier muss mindestens in 45° ab Schulterhéhe
Ellgriff sein
« Die Ellgriffriesenfelge muss mit aktivem Ellgriffstiitz
und gebucktem oder gestrecktem Korper ausgeftihrt
werden
6-4-10 | 1. Riesenfelge vorwarts . EEC'X&TCV‘ destens in 45° ab Schuterhoh
2. Adlerschwung 45°, Riickschwung, Stemme riickwarts oy Cr s ICEStens in 4> ab Scniermone
durch den Handstand mit Umspringen in den
Kammgriff
3. Riesenfelge vorwarts
6-4-11
6-4-12 | 1. Riesenfelge vorwarts . SEC‘XZTC** destens in 45° b Schuterhah
2. Adlerschwung 45°, Riesenfelge vorwirts im Eligriff, oy ClEr MuSs MINGESEENs in 4>7ab schuierhone
Umspringen in den Kammgriff « Die Ellgriffriesenfelge muss mit aktivem Ellgriffstiitz
3. Riesenfelge vorwarts und gebucktem oder gestrecktem Korper ausgeftihrt
werden
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6.5 Abgange (EG5)

SKS - AK
D-N Element(e Material / Anforderungen
uLE 9 |10[11]12[13
6-5-1 -- : e T
e D|ese SKS Wurde um 1 Stufe nach T
e unten komglert vorher war Sie auf :
6-5-3 1. Felgunterschwung in den Hang "5 6 e i Rl
2. Ruckschwung, Vorschwung o
3. Salto riickwarts gestreckt /
6-5-4 | 1. Felgunterschwung in den Hang 4 . gﬁc‘;_f)OkChh o . .
2. Riickschwung 45°, Vorschwung, Salto piickwarts ’ R,fck;i;nzce o Jrone s min estens 4572
gestreckt
6-5-5 | 1. Riesenfelge riickwarts 7 + Reck hoch
2. Salto riickwarts gestreckt
6-5-6
6-5-7 | 1. Doppelsalto riickwarts gehockt * Reck hoch
6-5-8 1. Doppelsalto riickwarts gehockt in Puck-Position * Reckhoch o
« Die Arme sind wahrend dem Salto in Seithalte oder
in Tiefhalte
6-5-9 | 1. Doppelsalto riickwiarts gebiickt * Reck hoch
6-5-10 | 1. Offener Doppelsalto riickwarts gebiickt * Reck hoch _ )
« Der Bein-Rumpf-Winkel betragt 90° oder mehr
« Die Arme sind wéhrend dem Salto in Tiefhalte
6-5-11 | 1. Doppelsalto riickwarts gestreckt * Reck hoch
6-5-12 | 1. Alle Abgange mindestens D-Wert gemass CoP * Reck hoch

Ausgabe: 15.6.2015
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Trampolin

Allgemeines

Als SicherheitsmaBnahme sind bei allen Landungen Schiebematten erlaubt.

Es sind maximal 5 Vorbereitungsspriinge erlaubt.

Diese zwei Séatze sind neu.
Geratespezifische Bewertung

Die nachfolgende Tabelle ist ein Auszug aus den geratespezifischen Abztgen der FIG mit nationalen Erganzungen. Zusammen mit
den Tabellen 1, 2, 3 und 4 des Abschnitts 1.1.2 Richtlinien und Begriffe zur Berechnung des Endergebnisses enthalt sie alle
relevanten Abzlge fir das Gerat.
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7.1 Breitenachsendrehung vorwarts (EG1)

%\lr. Element(e AL
9|10[11/12[13
7-1-1 1. Salto vorwarts gehockt
7-1-2 1. Salto vorwarts gebilickt
7-1-3 1. Salto vorwarts gestreckt
7-1-4 1. Salto vorwarts gehockt, Salto vorwarts gehockt
7-1-5 1. Salto vorwarts gehockt, Salto vorwarts geblickt
7-1-6 1. Salto vorwarts gehockt, Salto vorwarts gestreckt
7-1-7 /
7-1-8 1. Doppelsalto vorwarts gehockt /
7-1-9 1. Doppelsalto vorwarts gehockt aus 1 Strecksprung 7
7-1-10 | 1. Doppelsalto vorwarts gebiickt
7-1-11 | 1. Doppelsalto vorwarts gebiickt aus 1 Strecksprung
7-1-12
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7.3 Breitenachsendrehung riickwarts kombiniert mit Langsachsendrehung

(EG3)
AN

AK
?L_Sr Element(e

=

9 10{11}12{13

7-3-1 Strecksprung zur Bauchlandung, Strecksprung mit 1/ﬁk&mg zur Bauchlandung, Strecksprung mit %2
Drehung in den Stand

7-3-2 Die gesamte Elementgruppe
ist neu.

7-3-3 Kaboom, 34 Salto riickwarts gestreckt mit ¥2 Drehung in d

7-3-5 Cody, 1 Y4 Salto riickwarts gestreckt mit %2 Drehung in den Stand

7-3-6

7-3-7 Kaboom, 3 Salto riickwarts gestreckt mit 1/1 Drehung in den Stand

7-3-8 Cody, 1 % Salto riickwarts gestreckt mit 1/1 Drehung in den Stand

7-3-9 Salto riickwarts gestreckt mit 1/1 Drehung, 1-2 Streckspriinge, Salto riickwarts gestreckt mit 2/1
Drehungen

7-3-10

7-3-11 | Cody, 1 % Salto riickwarts gestreckt mit 1/1 Drehung, 1 Strecksprung, Kaboom, 34 Salto riickwarts
gestreckt mit 1/1 Drehung

7-3-12
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7.4 Breitenachsendrehung vorwarts kombiniert mit Langsachsendrehung

(EG4) \
AK
%\l Element(e
A 9/1011/12/13
7-4-1 ¥ Salto vorwarts gebiickt in die Riickenlage geb\m\\\Strecksprung in den Stand I
\
7-4-2 Die gesamte Elementgruppe
743 Ist neu.
7-4-4 % Salto vorwarts gebiickt in die Riickenlage gebiickt, 1 % Salto vorwarts gehockt mit %z Drehung in
den Stand
7-4-5 ¥ Salto vorwarts gebiickt in die Riickenlage gebiickt, 1 % Salto vorwarts gebiickt mit %2 Drehung in
den Stand
7-4-6
7-4-7 % Salto vorwarts gebiickt in die Riickenlage gebiickt, 1 % Salto vorwarts gebiickt mit 1/1 Drehung in
den Stand
7-4-8
7-4-9 % Salto vorwarts gebiickt in die Riickenlage gebiickt, 1 % Salto vorwarts gebiickt mit 1 %2 Drehung in
den Stand
7-4-10
7-4-11 | % Salto vorwarts gebiickt in die Riickenlage gebiickt, 1 % Salto vorwarts gebiickt mit 2/1 Drehung in
den Stand
7-4-12
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8.2 Arm-Rumpf-Winkel riicklings

Aufgabe

Der Athlet sitzt in der Ausgangsposition (1), umfasst einen Stab mit Kammgriff hinter dem Riicken in Schulterbreite und rutscht
mit dem Koérper so weit als moglich nach vorne in die Rickenlage (2).

Der Athlet versucht die Distanz von der Schulter zur Turnbank méglichst gering hq ften.

Zu erfullende Bedingungen fur ein gultiges Resultat

(@) Der Athlet nimmt die Endposition selbstandig ein.
(b) Der Athlet halt die fur ihn maximal mégliche exakte Endposition 5 Sekunden ruhig, damit der Kampfrichter eine Messung

vornehmen kann.
(c) Der Athlet halt den Stab mit einem festen Kammgriff in Schulterbreite d oder weniger.
(d) Die Arme und Beine sind in der Endposition gestreckt.

Messung / Resultatermittlung

(@) Gemessen wird die Distanz a von der Oberkante Turnbank zum Schnittpunkt Oberarm-Rumpf.

Punkteskala

Punkte |12|11|10|9|8|7|6|5|4|3|2|1|0
51 | 70 | 90 | 110 | 130 | 150 | 17.0 | 190 | 21.0 | 230 | 250

Distanzaincm | <5.0 - - - - - - - - - - - >27.1
6.9 8.9 10.9 12.9 14.9 16.9 189 | 20.9 22.9 24.9 27.0

Material

- Turnbank

- Gymnastikstab
Messband / Meterstab
- Winkellineal
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9.1 Standweitsprung

Aufgabe / Ziel
Der Athlet springt beidbeinig aus Stand so weit wie mdglich nach vorne.

§ j% Die Punkteeinteilung der Tabelle wurde angepasst.

Zu erfullende Bedingungen fur ein qultiges Resultat

(a) Der Absprung erfolgt beidbeinig aus Stand hinte| |der Absprunglinie.
Messung / Resultatermittlung

(@) Gemessen wird die Distanz von der Absprunglini¢f bis zum hintersten Bertihrungspunktes des Kdrpers bei der Landung.

Punkteskala

Punkte | 12 |11.5| 11 {105/ 10|95 9 |85 8 |75| 7 |65| 6 [55| 5 [45| 4 |35| 3 25| 2 |15]| 1
234 | 230 | 226 | 222 | 218 | 214 | 210 | 206 | 202 | 198 | 194 | 190 | 186 | 182 | 178 | 174 | 170 | 166 | 162 | 158 | 154 | 150

Distanz | 535 | _- - - - - - - - - B} - _ _ _ . i X i
237 | 233|229 | 225 | 221 | 217 | 213 | 209 | 205 | 201 | 197 | 193 | 189 | 185 | 181 | 177 | 173 | 169 | 165 | 161 | 157 | 153

Messeinheit: Zentimeter
Material

- Messband / Meterstab
- Absprunglinie am Boden
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9.2 Klettern / Hangeln am Tau

Aufgabe / Ziel

Der Athlet klettert (1) oder hangelt (2) an einem Tau die Distanz von vier Metern in moglichst kurzer Zeit hinauf.

f

€L

)

Zu erfiullende Bedingungen fur ein qu

(a) Die Startposition (ruhiger Stand; beide Ha
bertihren das Tau oberhalb der Endmarkierung

Neu beginnt die Zeitnahme bei der ersten
Bewegung des Athleten.

(b) Der Athlet darf nicht vom Boden abspringen.

(c) Wahrend des Hangelns durfen die Beine das Ta
(d) Beim Hangeln ist die Beinhaltung frei, allerding
durchgefuhrt werden.

Messung / Resultatermittlung

on (beide Hande

hjssen deutlich erkennbar sein.

nicht fixieren.
durfen zur Schwungunterstitzung keine Bein- oder Huftbewegungen

(a) Der Athlet nimmt die regungslose Startposition ein. Sobald er sich wieder bewegt, beginnt die Zeitnahme.
(b) Die Zeitnahme endet, wenn der Athlet mit beiden Handen das Tau oberhalb der Endmarkierung berthrt.

Punkteskala

Messeinheit: Sekunden

Punkte 12 /115 11 (10510 (95| 9 |85| 8 |75, 7 |65 6 |55| 5 |45 4 |35| 3 |25| 2 |15]| 1
. [ 89199 109[119[129(139144|149|154 159

Klettern 79| - - - - - - - - - -
18090 [100/11.0[120{13.0|140| 145150155

Han- _ | 69|74 79|84|89|94|99/|104[109|114|11.9 .

geln 64 16570 | 75|80 85| 90|95 100[105|11.0|115 12.0

Material

- Tau mit Startmarkierung (0.0 Meter) und Endmarkierung (4.0 Meter)

- Sicherungsmatten
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9.4 Kreisflanken am Pauschenpferd
Aufgabe / Ziel

Der Athlet fuhrt am Pilz oder am kurzen Boden-Pauschenpferd so viele Kreisflanken wie moglich aus.
Zu erfillende Bedingungen fir ein giltiges Resultat

(@) Zur Erreichung eines gultigen Resultats zahlt lediglich der Ausdaueraspekt. D.h. die Kreisflanken mussen keine
Ausfuhrungskriterien erfillen, hingegen missen sie ohne Unterbruch ausgefihrt werden.
(b) Die Stutzabweichung von der Startposition auf dem Pilz darf wéhrend der ganzen Bewegungsdauer + 30° nicht Uberschreiten.

30°

Startposition

30°

VM‘ = erlaubte Stltzflache

Messung / Resultatermittlung

(a) Gezahlt wird die Anzahl Kreisflanken vom Start bis zum ersten Unterbruch / Sturz.
(b) Auf dem Pilz wird die Anzahl Kreisflanken gezahlt, welche der Athlet innerhalb der Stitzflache ausfuhrt. Sobald der Athlet 1x
mit der ganzen Hand die Stutzflache verlasst, bricht der Kampfrichter den Versuch ab. Es zahlt die Anzahl Kreisflanken, welche

bis zum Abbruch ausgefthrt wurde.
Punkteskala A
Messeinheit: Anzahl Kreisflanken

punkte | 12 [115] 11 [105] 10 9_{ Die Handposition wurde prézisiert. L 35| 3 |25] 2 [15] 4
Turnpilz < NSRRI
(Nr. 5) 36 | 35 [ 30 | 25| 20 | 15 | 10
Pau- . | 71|67 63|59 55| 51|47 |43 |39 |35|31 |27 |23 |19 15

schen 7 | - - - - - - - - - - - - - - -

(NF. 3) 74 | 70 | 66 | 62 | 58 | 54 | 50 | 46 | 42 | 38 | 34 | 30 | 26 | 22 | 18
Material

- Boden-Pauschenpferd kurz mit 2 Pauschen (Nr. 3)
- Turnpilz hoch ohne Pauschen (Nr. 5) mit Stitzflachenmarkierung

Ausgabe: 15.6.2015 Seite 58



9.5 Kraftkomplex am Barren

Aufgabe / Ziel
Der Athlet zeigt eine seinem Leistungsniveau entspi . D1€ Nummerierung der Elemente wurde

Inhalt verandert. Pro Elementnummer gibt es eine
TAL-Note.

== Element(e

9-5-1 1. Winkelstltz 2sec
2. Heben des gebuickten Kérpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des gebuckten
Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstltz 2sec

9-5-2 1. Winkelstltz 2sec

2. Heben des gebtickten Kérpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des gebickten
Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstltz 2sec

3. Heben des gebiickten Kérpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des gebickten
Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

9-5-3 1. Winkelstutz 2sec

2. Heben des gebuickten Kérpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des gebickten
Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

3. Heben des gebuickten Kérpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des gebuckten
Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

4. Heben des gebickten Korpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des gebuckten
Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstltz 2sec

9-5-4 1. Winkelstltz 2sec

2. Heben des gebuickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebuckten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstltz 2sec

3. Heben des gebiickten Kérpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des gebickten
Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstltz 2sec

4. Heben des gebiickten Kérpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des gebuckten
Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

5. Heben des geblckten Korpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des gebtckten
Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

9-5-5 1. Winkelstltz 2sec

2. Heben des gebuickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebuckten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstitz 2sec

3. Heben des gebuickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebuckten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstitz 2sec

4. Heben des gebiickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

5. Heben des gebulckten Kérpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des gebtckten
Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

9-5-6 1. Winkelstitz 2sec

2. Heben des gebuickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
geblckten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

3. Heben des gebuickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebuckten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstitz 2sec

4. Heben des gebtickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebuckten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstltz 2sec

5. Heben des gebuickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

6. Heben des gebiickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec
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9-5-11 | 1. Winkelstutz 2sec, Heben des gestreckten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand,
Senken des gebuckten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstitz 2sec

2. Heben des gestreckten Korpers mit geschlossenen Beinen und gebeugten Armen in den Handstand, Senken des
gebickten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

3. Heben des gestreckten Korpers mit geschlossenen Beinen und gebeugten Armen in den Handstand, Senken des
gebuckten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstitz 2sec

4. Heben des gebiickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebuickten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

5. Heben des geblckten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebickten Kdrpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

6. Heben des geblckten Korpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des gebtckten
Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

7. Heben des gebuckten Kérpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand gegratscht

8. Senken des gestreckten Korpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in die Stlitzwaage gegratscht 2sec

9-5-12 | 1. Winkelstttz 2sec, Heben des gestreckten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand,
Senken des geblckten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstitz 2sec

2. Heben des gestreckten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebuickten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstitz 2sec

3. Heben des gestreckten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gebeugten Armen in den Handstand, Senken des
gebickten Kdrpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

4. Heben des gestreckten Korpers mit geschlossenen Beinen und gebeugten Armen in den Handstand, Senken des
gebickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

5. Heben des gebickten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebickten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

6. Heben des gebuckten Kérpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des
gebickten Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstiitz 2sec

7. Heben des gebtickten Korpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand, Senken des gebtickten
Korpers mit geschlossenen Beinen und gestreckten Armen in den Winkelstltz 2sec

8. Heben des gebiickten Korpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in den Handstand gegratscht

9. Senken des gestreckten Korpers mit gegratschten Beinen und gestreckten Armen in die Stltzwaage gegratscht 2sec

Messung / Resultatermittlung

(@) SKS 1 bis 7 werden an Handstandklétzen oder am Bodenbarren durchgefiihrt; SKS 8 bis 12 werden am Barren tief
durchgefuhrt.

(b) Die Kraftfahigkeit und die Bewegungsqualitat sind Bewertungsfaktoren, welche zur Berechnung des Endergebnisses beitragen,
deshalb bewertet der Kampfrichter jedes Element der SKS mit einer TAL-Note.

(c) Das Endergebnis des Vortrages ergibt sich aus dem Durchschnitt aller TAL-Noten (@-TAL-Note) multipliziert mit der SKS-
Nummer und wird in ganzen Punkten angegeben.

(d) Fehlt ein vorgeschriebenes Element oder wird ein anderes Element gezeigt, erhalt der Athlet dafur jedes Mal 0.0 Punkte in der
entsprechenden TAL-Note. Zusatzlich wird dem Athleten fur jedes fehlende oder andere Element in der @-TAL-Note 1.0 Punkte
abgezogen.

TAL-Note(1) + TAL-Note(2) + TAL-Note(3) + ..... + TAL-Note(n)
@-TAL-Note

n

Neu ist die Hohe definiert.

@-TAL-Note X Schwierigkeitsstufe = Endergebnis

Das Endergebnis wird in ganzen Punkten angegeben (Dezimalstellsf von 0.1 - 0.4 auf die nachst tiefere Punktezahl

abrunden, 0.5 - 0.9 auf die nachst hohere Punktezahl aufrun
Material

- Handstandkl6tze oder Bodenbarren (Hohe: maximal 15 cm)
- Barren tief
- Rechner
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Zusammenstellung der Maximalpunktzahlen

Technik | Boden

1.1 Akrobatilﬂvorwérts (EG 1)

Altersklasse

1.2 Akrobatilj|riickwarts (EG 2)

1.3 Spriinge | it ¥2 Drehung und Salto vorwarts (EG 3)

1.4 Kombini e Akrobatik (EG 4)

Pauschenpferd

e b e T e A L i el

3.1 Vorschwiinge, Uberschlage riickwarts, Felgaufschwiinge (EG 1)

Ringe
3.2 Ruckschwiinge, Uberschldge vorwarts, Riesenumschwiinge vorwarts (EG 2)
3.3 Diverse Schwungelemente (EG 3)
3.4 Abgange (EG 4)
Sprung 4.1 Uberschlége vorwaérts (EG 1)
4.2 Tsukahara (EG 2)
4.3 Yurchenko (EG 3)
Barren 5.1 Schwungelemente im Stutz (EG 1)
5.2 Hangelemente (EG 2)
5.3 Felgen (EG 3)
5.4 Abgange (EG 4)
Reck 6.1 Riesenfelgen mit Langsachsendrehung (EG 1)
6.2 Flugelemente (EG 2)
6.3 Stangennahe Elemente (EG 3)
6.4 Ellgriffelemente, Elemente im Hang riicklings (EG 4)
6.5 Abgéange (EG 5)
Trampolin 7.1 Breitenachsendrehung vorwarts (EG 1)

7.2 Breitenachsendrehung riickwarts (EG 2)

7.3 Breitenachsendrehung riickwérts kombiniert mit Lédngsachsendrehung (EG 3)

7.4 Breitenachsendrehung vorwarts kombiniert mit Langsachsendrehung (EG 4)

Total Technik

Athletik | Beweglichkeit

8.1 Arm-Rumpf-Winkel vorlings

8.2 Arm-Rumpf-Winkel riicklings

8.3 Ein- und Ausschultern

8.4 Briicke

8.5 Rumpfbeugen vorwarts

8.6 Querspagat

8.7 Seitspagat

Total Beweglichkeit

Kraft

9.1 Standweitsprung

9.2 Klettern / Hangeln am Tau

9.3 Handstand an den Ringen

9.4 Kreisflanken am Pauschenpferd

9.5 Kraftkomplex am Barren

9.6 Kraftkomplex an den Ringen

9.7 Rollformen und Elemente der Elementgruppe | CoP am Boden

Total Kraft

Total Technik + Athletik
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