
ZTV Testprogramm A 2016 Kraft + Beweglichkeit Athletik
Kunstturnen Männer 6-9 Jahre (ohne Altersbeschränkung)
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Rangliste vom 7.11.2016
29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11.

Total Athletik 146.5 141.0 153.0 119.0 120.5 126.5 119.5 130.5 124.5 0.0 127.0 120.0 107.5 116.5 113.0 105.0 98.5 103.0 80.0 77.0 98.0 83.5 93.0 97.0 99.5 89.0 94.0 73.0 69.5 79.0 63.5 69.0 72.0

2015:

2014:

2013:

2012:

2011:

Rang 1 1 1 3 4 2 2 2 3 Krank 3 4 4 5 5 5 6 6 8 10 7 7 7 8 6 8 9 9 11 10 12 12 11

Kraft 72.5 74 77.5 70.5 69 74 64 74 66.5 0 74.5 73 56.5 58 62.5 52.5 50 51 45 43 50 44 52.5 54 53 52 51.5 38 32.5 45 38 40 42

8.1 Einbein Dreihupf li und re 2.5 4 5.5 4.5 10 10 7 9 6.5 4.5 4 5.5 4 4.5 7.5 3 3 2 3 3 0 2.5 3 2 2 1.5 0 2.5 3 0 2 2

8.2 Tau (Klettern/Hangeln) 6 6 8 8 8 10 8 8 8 8 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2

8.3 Zugstemmen (Liege- und Beugestütz)) 6 6 7 7 7 10 6 7 7 7 7 5 5 5 5 5 6 5 5 5 4 5 5 7 7 7 0 5 5 5 5 5

8.5 Handstand am Minibarren 5 5 4 2 4 4 4 4 0 4 4 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

8.6 Krafthandstände 4 4 5 4 3 4 0 5 6 4 9 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 2 2 2 1 1 2 1 2 2

8.7 Hochstützwaage 10 10 8 10 2 1 2 4 2 8 6 1 4 8 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0

8.8 Winkel / Spitzwinkel 9 9 10 5 5 5 7 7 7 10 9 7 7 7 6 6 6 8 8 8 6 7 7 7 7 10 7 6 7 2 1 5

8.9 Vordere Rumpfmuskulatur 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 4 10 10 10 10

8.10 Seitliche Rumpfmuskulatur 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 7 10 10 10 10 10 10 10 10 6 10 10 10 10

8.11 Hintere Rumpfmuskulatur 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 10 6 10 8 4 4 4 8 10 10 8 8 6 6 4 4 6 6 4

9 Beweglichkeit 74.0 67.0 75.5 48.5 51.5 52.5 55.5 56.5 58.0 0.0 52.5 47.0 51.0 58.5 50.5 52.5 48.5 52.0 35.0 34.0 48.0 39.5 40.5 43.0 46.5 37.0 42.5 35.0 37.0 34.0 25.5 29.0 30.0

9.1 Querspagat li und re 10.0 10.0 10.0 4.0 2.5 4.0 5.5 5.5 5.5 5.5 4.0 4.0 5.5 5.5 2.5 0.5 2.5 1.0 0.5 4.0 4.0 0.5 1.0 4.0 0.5 0.5 1.0 0.0 0.0 1.0 2.0 2.0

9.2 Seitspagat 10.0 10.0 10.0 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 7.0 7.0 4.0 10.0 7.0 7.0 7.0 4.0 4.0 4.0 4.0 1.0 1.0 4.0 7.0 7.0

9.4 Rumpfbeugen vw. im Grätsch 10.0 10.0 10.0 6.0 8.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 4.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 2.0 4.0 4.0 4.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 2.0 4.0 4.0 0.0 2.0 2.0

9.5 Ein-und Auskugeln m. Stab 10.0 10.0 10.0 3.0 4.0 4.0 5.0 6.0 6.0 4.0 4.0 8.0 9.0 10.0 3.0 4.0 4.0 0.0 0.0 2.0 3.0 5.0 5.0 4.0 5.0 4.0 7.0 6.0 7.0 1.0 4.0 3.0

9.6 Hochhalte 10.0 10.0 10.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 8.0 8.0 6.0 6.0 4.0 0.0 8.0 10.0 10.0 6.0 8.0 6.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 6.0 8.0 6.0 0.0 0.0 0.0

9.7 Hang rücklings 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 8.0 8.0 8.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 8.0 10.0 8.0 8.0 8.0 10.0 8.0 8.0 8.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0

9.8 Vorspreizen (li und re) 7.0 7.0 7.0 10.0 10.0 7.0 4.0 4.0 5.5 5.5 5.5 7.0 7.0 5.5 7.0 5.5 5.5 7.0 5.5 7.0 4.0 4.0 4.0 5.5 5.5 7.0 4.0 4.0 4.0 5.5 4.0 4.0
9.9  Seitspreizen (li und re) 7.0 0.0 8.5 5.5 7.0 8.5 7.0 7.0 7.0 5.5 3.5 4.0 7.0 3.5 7.0 3.5 7.0 4.0 2.0 7.0 3.5 4.0 4.0 7.0 0.0 7.0 1.0 4.0 2.0 4.0 0.0 2.0

Legende:  = sehr gute Leistung  = Hier muss noch hart gearbeitet werden  = Heimtraining  = Verschlechterung  = Verbesserung

Ziel Gesamtpunktzahl: 2007  = 130 Punkte 2008  = 110 Punkte 2009  = 90 Punkte 2010  = 70 Punkte
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ZTV Testprogramm A 2016
Kunstturnen Männer 6-9 Jahre (ohne Altersbeschränkung)

Rangliste vom 7.11.2016

Total Athletik

2015:

2014:

2013:

2012:

2011:

Rang

Kraft

8.1 Einbein Dreihupf li und re

8.2 Tau (Klettern/Hangeln)

8.3 Zugstemmen (Liege- und Beugestütz))

8.5 Handstand am Minibarren

8.6 Krafthandstände

8.7 Hochstützwaage

8.8 Winkel / Spitzwinkel

8.9 Vordere Rumpfmuskulatur

8.10 Seitliche Rumpfmuskulatur

8.11 Hintere Rumpfmuskulatur

9 Beweglichkeit

9.1 Querspagat li und re

9.2 Seitspagat

9.4 Rumpfbeugen vw. im Grätsch

9.5 Ein-und Auskugeln m. Stab

9.6 Hochhalte

9.7 Hang rücklings

9.8 Vorspreizen (li und re)
9.9  Seitspreizen (li und re)

Legende:

Ziel Gesamtpunktzahl:

Kraft + Beweglichkeit Athletik
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29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11. 29.08. 26.09. 07.11.

68.5 78.5 67.5 47.0 61.5 63.5 34.5 44.5 47.0 29.5 43.0 44.5 28.5 44.0 39.5 46.5 49.5 0.0

10 9 12 13 13 13 16 15 14 17 17 15 18 16 16 14 14 Krank

31.5 31 31.5 23 29 34 21 25 28.5 8 15 17.5 12 16 19 17 14.5 0

0.5 3 1.5 1 0 0 0 0 1.5 0 0 1.5 0 0 0 0 1.5

2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 1 0 0 0

3 3 1 3 4 4 3 0 4 0 3 0 1 0 3 1 1

0 2 2 2 2 1 2 2 2 0 1 1 0 0 1 1 2

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 1 2 1 3 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0

10 8 10 10 10 10 6 10 10 2 4 4 4 10 2 10 4

10 10 10 1 7 10 4 6 4 4 4 6 1 2 8 1 4

6 2 4 2 2 4 4 4 4 2 2 4 6 2 4 4 2

37.0 47.5 36.0 24.0 32.5 29.5 13.5 19.5 18.5 21.5 28.0 27.0 16.5 28.0 20.5 29.5 35.0 0.0

4.0 2.5 0.0 4.0 5.5 2.5 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.5 0.5 0.0 0.0 4.0 4.0

10.0 10.0 10.0 1.0 4.0 4.0 0.0 0.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 7.0 7.0

2.0 6.0 2.0 2.0 6.0 4.0 0.0 2.0 2.0 0.0 4.0 4.0 0.0 2.0 0.0 4.0 6.0

3.0 3.0 3.0 0.0 0.0 2.0 2.0 2.0 1.0 0.0 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0 0.0 0.0

0.0 8.0 8.0 4.0 4.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

10.0 10.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 10.0 10.0 10.0 8.0 8.0 10.0 10.0 8.0 10.0

4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 2.5 7.0 2.5 4.0 1.0 4.0 2.5 7.0 2.5 2.5 4.0
4.0 4.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.5 2.0 5.5 4.0 5.5 0.5 0.0 2.0 4.0 4.0
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