
DIE Basis für alle Sportarten

Spüre deinen Körper – werde Kunstturner

dynamisch  I  kraftvoll  I  elegant
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Faszination
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Nutzen / Voraussetzungen

Der Nutzen für dein Kind:

• Wir fördern Mut, Beweglichkeit, Kraft und Koordination auf spielerische Weise

• Dein Kind lernt bei uns rollen, schwingen, springen, balancieren und vieles 

mehr – immer mit Spass an der Bewegung!

• Schon nach einem Jahr wirst du den Unterschied bemerken: Dein Kind wird 

sicherer, beweglicher und selbstbewusster

Was wir uns wünschen:

• Dein Kind sollte Freude an der Bewegung mitbringen

• Deine Unterstützung als Elternteil ist wichtig, um die Motivation zu stärken

• Ein regelmässiger Trainingsbesuch hilft deinem Kind, das Beste aus sich 

herauszuholen
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Montag
17:30 – 19:00

Jg. 2019

nach Sommerferien

TZW
Mittwoch

(Donnerstag)

Samstag

Ausbildungsmodell

Legende:

• Gelb = Angebot Kunstturnerriege Hegi

• grau = Angebot ortsansässige Jugendriege

• TZW = Trainingszentrum Winterthur

14.01.2025 - Danielle Englert I 078 802 2216 I Kunstturnerriege TV Hegi

Aufwand

Samstag
10:15 – 11:15

Jugendriege (Jugi)
ab 7 Jahren (1. Klasse)

Montag
17:30 – 20:00

Samstag
08:25 – 11:45Samstag

08:25 – 11:15

Unser Ziel:

Möglichst vielen Turnern 

den Eintritt ins TZW ermöglichen!

ab 4/5 Jahren 
Jahrgang 2020 / 21

ab 6 Jahren 
Jg. 2019

ab Juni Training an Geräten

Kinderturnen (Kitu)
ab 4 Jahren (Jg 2021)

ab 7 Jahren 
Jg. 2018

Samstag und Montag Training

Alter



Wettkampfstufen

• Wettkampstufe beginnt mit EPA und geht bis P6

• Im Kutu Hegi kann bis Stufe P3 geturnt werden

• Im TZW wird ab Stufe EP ergänzend zum Training in Hegi trainiert

• Turner, die es ins Regionale Leistungszentrum in Rümlang geschafft haben, 

trainieren nicht mehr in Hegi
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Alter

Wettkampfstufe

4-6 Jahre 7 Jahre 8 Jahre 9 Jahre 10 Jahre

Athletik

EPA

EP

P1 P1

P2 P2

P3

11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre

P3

P2



Entwicklung des Kunstturners
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TZW

VZ

Handball

Trainingszentrum 

Winterthur

Regionales Leistungszentrum

Rümlang

Verbandszentrum Magglingen

Kunstturnerriege 

TV Hegi Winterthur

35 Turner

3 Hegemer

2 Hegemer

Judo

Unihockey

Radball

Leichtathletik

Vereinsturnen

Jugendriegen

Wo findet man ehemaliger Kunstturner?

Fussball

Geräteturnen



Samstag

Jahresbeitrag

Zusatzkosten

• Lizenzen & Verbandabgaben, stufenabhängig, ab 110.-

• Startgelder, ab 120.-
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Preis / Jahr

Mittwoch

Montag
120.-

Samstag
170.-

80.-

Neben den Trainings sind folgende Punkte im Preis enthalten

✓ 1 T‘Shirt Kunstturnerriege

✓ Ausleihung Wettkampfbody

✓ Abschiedsgeschenk für die Turner ab der Stufe P1

Montag

170.-

290.- 290.-

Samstag



Schnuppertraining - Wie weiter ?

• Spätestens nach drei Trainingsbesuchen wird gemeinsam entschieden, wie 

es weitergehen soll

• Anmeldung ausfüllen, abgeben und regelmässiger Trainingsbesuch wie folgt 

in der Turnhalle des Schulhauses Neuhegi:

– ab 4/5-jährig: Samstag: 10:15 – 11:15

– ab 6-jährig:  Samstag: 08:25 – 10:00

nach Sommerferien zusätzlich Turnen an den Geräten von 10:15 – 11:15

– KUTU Hegi ab 7-järhig: Samstag: 08:25 – 11:45 /

Montag: 17:30 – 20:00

• Einstieg ins                    ist jederzeit möglich

• Spätestens vor den Sommerferien respektive vor den Weihnachten erhaltet 

ihr ein Feedback, über die turnerische Fortschritte eures Sohnes und die 

weiteren Entwicklungsschritte
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Ansprechpersonen

• 20 Personen umfasst der ganze Staff der Kunstturnerriege
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Person Funktion Kontakt

Danielle Englert Cheftrainerin 078 802 2216
danielle.englert@hotmail.com

Bettina Gysi 079 958 8591

Köbi Graf Finanzen

Bettina Gysi Bekleidung

Bettina Gysi Prävention sexuelle Übergriffe 079 958 8591
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Informationsblatt 1 – Kunstturnerriege TV Hegi

www.tvhegi.ch/kunstturnen 
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