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An alle Schlachtenbummler, Ehrenmitglieder des Turnvereins,  
Präsidentinnen und Präsidenten der Hegemer Vereine:  
Damenriege, Frauenriege, Männerriege, Jugendriege, Mädchenriege, Kunstturnriege 

 
Winterthur, 06. Mai 2026 
 

Startzeiten der Hegemer Turnerinnen und Turner  
 
Liebe Turnfreunde 
 
Die Hegemer Turnfamilie ist dieses Jahr am zu folgenden Zeiten im Einsatz: 
 

Munot-Cup 2026 in Schaffhausen 16. Mai 2026 
 
Turnverein (Samstag, 16. Mai 2026) Schlecht Wetter 
13:00 Uhr Barren (GETU 5 Munotsporthalle) 
13:45 Uhr  Barren (GETU 5 Munotsporthalle) 
 

(GETU 5 Neue Kantihalle) 
(GETU 5 Neue Kantihalle) 

Damenriege (Samstag, 16. Mai 2026)  
10:10 Uhr Schulstufenbarren (GETU 4 Tartan 2) 
11:25 Uhr Schulstufenbarren (GETU 4 Tartan 2) 
13:10 Uhr Gymnastik mit Handgeräten (GYMB) 
(GYM/TEAM Munotsporthalle) 
14:40 Uhr Gymnastik mit Handgeräten (GYMB) 
(GYM/TEAM Munotsporthalle) 
17:30 Uhr Gymnastik Rasen (GYMR) (GYM Rasen) 
18:30 Uhr Gymnastik Rasen (GYMR) (GYM Rasen) 
 

(GETU 4 Emmersberghalle 2) 
(GETU 4 Emmersberghalle 2) 
(GYM/TEAM Emmersberghalle 1) 
 
(GYM/TEAM Emmersberghalle 1) 
 
(GYM Rasen) 
(GYM Rasen) 
 

Weitere Informationen findet Ihr unter https://www.munotcup.ch/ 
 

RMS 2026 in Wildberg 6. Juni-7. Juni 2026 
 
Turnverein (Sonntag, 7. Juni 2026) Frauenriege (Samstag, 6. Juni 2026) 
09:20 Uhr Schleuderball (Anlage Wurf 1) 
10:50 Uhr  Weitsprung (Anlage WE 3) 
12:30 Uhr  Barren (ZKB Arena) 
13:30 Uhr  Pendelstaffete 80m (Anlage PS80 2) 
 

15.50 Uhr Fit + Fun (FF3 2) 
16.40 Uhr Fit + Fun (FF1 2) 
17.30 Uhr Fit + Fun (FF2 1) 
18.15 Uhr Schleuderball (Wurf 1) 
 

Damenriege (Sonntag, 7. Juni 2026) 
09:30 Uhr Steinstossen (Anlage STS 1) 
09.35 Uhr  Weitwurf (Anlage Wurf 1) 
11:00 Uhr Gymnastik (GVRO) (Coop Arena) 
12.10 Uhr  Schulstufenbarren (ZKB Arena) 
13:20 Uhr Gymnastik (GVBO) (Coop Arena) 
 

Männerriege (Samstag, 6. Juni 2026) 
09.40 Uhr Fit + Fun (FF1 1) 
10.50 Uhr Fit + Fun (FF2 2) 
12.20 Uhr Crosslauf (CL) 
14.35 Uhr Schleuderball (Wurf 3+6) 
 

Weitere Informationen findet Ihr unter https://www.rms2026.ch/zeitplaene 
 
Wir freuen uns auf viele begeisterte und motivierte Fan`s welche uns unterstützen. 
 
Mit Turnergruss 
 
Timon Lüthi 

https://www.rms2026.ch/zeitplaene

